Joanna Depta-tadak, Wiadystaw Kubiak
Krew ratuje zycie

Akcja ,Krew ratujezycie” byta przeprowadzona w Zespole Szkét Budowtdmy

w Raciborzu. Jej organizatorami byli Joanna Demddak i Wiadystaw Kubiak, Za
instytucjami wspierajcymi i sponsorami:

dyrekcja szkoty,
Regionalne Centrum Krwiodawstwa i KrwiolecznictweRaciborzu,
prywatne firmy budowlane.

W sktad akcji wchodzito:

przeprowadzenie ankiety wghej wirod uczniow klas trzecich i czwartych na
temat krwiodawstwa (19.10.2007 r.),

przeprowadzenie konkursu plastycznego pracego aka oddawania krwi i
pozyskanie sponsoréw nagréd,

zorganizowanie sesji popularnonaukowej ,Krew ratyjge” (08.11.2007 r.),
przeprowadzenie ankiety ewaluacyjnej, @aj na celu sprawdzenie przyrostu
wiedzy ucznidéw na temat krwiodawstwa (09.11. 20,7 r

zorganizowanie wixiwej akcji oddawania krwi (22.11.2007 r.)

promocja akcji w mediach (w radio ,Vanessa” i tygdal ,Nowiny Racibor-
skie”),

rozdanie legitymacji Honorowego Dawcy Krwi.

Cele projektu:

uswiadomienie uczniom potrzeby ratowanigia poprzez honorowe dawstwo
krwi,

ksztaltowanie postawy obywatelskiej, poczucia odpdaialndgci za zdrowie i
zycie innych,

uwrazliwienie dzieci i mtodziey na potrzeby oséb chorych, poszkodowanych.

Cele szczegodtowe

Wiadomosci: Uczniowie:

— pogkbia swoje wiadoméci na temat sktadu krwi,

— znap warunki oddawania krwi,

- wieda, w jaki spos6b przechowujezdirew.
Umiejetnosci:  Uczniowie potrafia:

- zaplanowa swoje dziatania,

—zorganizowd sesg popularnonaukow

—-wyszuka informacje w ranychzrodtach wiedzy,

- selekcjonowa zdobyte informacie,

— zaprezentowaswoje opracowania na forum sesji,

—udzielic pomocy i opieki osobom poszkodowanym.
Postawy: Uczniowie:

—sa wrazliwi na potrzeby innych oséb,

—s3 gotowi oddaé swop krew i pgwieci¢ sie dla innych,

— przejawiaj w zyciu postawy obywatelskie.
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Ankieta wstepna
W ankiecie wsipnej zamieszczono napujace pytania:
1. lle jednorazowo mana oddat krwi?

e 300 ml
e 350 mi
e 400 mi
o 450 ml

2. Jak czesto kobieta mae oddawa krew?
e CO miesic
® CO 2 miesice
e Co0 3 miesice
e CO0 4 miesice
3. Jak czesto mezczyzna mae oddawa krew?
® CO miesic
® CO 2 miesice
e co 3 miesice
e c0 4 miesice
4. lle trzeba mie¢ lat, aby moc honorowo oddawé krew?

e 16

e 18

o 21

e wiek nie odgrywa roli
5. Czy znasz swaj grupe krwi?

e tak

e nie

Wyniki ankiety wstepnej

Ankiete przeprowadzono w dniu 19.10.2007 r. w klasachctcrei czwartych
Zespotu Szkét Budowlanych w Raciborzwcknie badaniu poddano 103 osoby.

Wyniki dowiodly, iz jedynie 56 oso6b (tj. 54,4%) wie; ijednorazowo mma
odda 450 ml krwi. Niestety, a47 os6b (46,6%) nie posiada takiej wiedzy. Jeszcze
mniej 0sAb orientuje sj jak czsto mana oddawé krew. Prawidiovg odpowied
dotyczca czestasci oddawania krwi przez kobiety (tj. co 3 miges) podaty zaled-
wie 32 osoby (31,1%). Jeszcze gorszy wynik uzyskamozypadku odpowiedzi na
pytanie, jak cgsto mog oddawa krew nezczyzni. Tu prawidiowo odpowiedziato
(tj. co 2 miesice) 25 osbb, co stanowi zaledwie 24,3% badanych.

Znacznie lepiej uczniowie poradzili sobie z pytamié-tym, dotycacym wieku
honorowych dawcéw krwi. Prawie wszyscy (98 0so6lylic@5,7% ) odpowiedzieli
prawidtowo, zaznaczag wiek 18 lat. Niepokacy maze by tez fakt, iz tylko 54
osoby (tj. 52,4%) znajswop grupe krwi.

Przeprowadzone badania dowiodtyuiczniowie posiadajjedynie ogolnikow
wiedz z zakresu krwiodawstwa. Z tega t@zgledu koniecznie wydaje sizorgani-
zowanie sesji popularnonaukowej na ten temat.
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Ogtoszenie konkursu plastycznego

W dniu 19 padziernika 2007 r. ogtoszono konkurs plastycznyprjacy ak-
cje honorowego dawstwa krwi. Regulamin konkursu pragwiat oddawanie prac
w formacie minimum A-3, wykonanych dowaltechnilk.

Rozstrzygnécie konkursu nagpito na sesji popularnonaukowej.

Sesja popularnonaukowa

Sesja popularnonaukowa ,Krew ratujeeie” odbyta s¢ w dniu 08.11.2007 .

Jej program obejmowat:

- przedstawienie przez uczniéw referatébw na temat, krw

- prelekci na temat krwiodawstwa, wygtoszpprzez Pani Marie Wieche — dy-
rektor Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwideictwa w Raciborzu,

- pytania uczniéw do prelegenta,

— rozstrzygnécie konkursu plastycznego promoggo akej oddawania krwi.

Maria Wiecha— dyrektor Regionalnego Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Raciborzu.
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Pani Maria Wiecha podczas sesji popularnonaukovegomniata m.in. o akgcji
ICE. Skrét I.C.E pochodzi od angielskich stéw ,jase of emergency” znagz/ch
dostownie: ,w nagltym wypadku”. Skrét ten informuje kogo powinni zadzwo@i
ratownicy w razie nagtego wypadku. Stosowany przeveaw dwoch formach:

- W ksiazce adresowej telefonu komérkowego — pod nazWCE” wpisuje st
numer telefonu wybranej osoby sli¢akich osoéb jest kilka, to wpisujecsie pod
hastami ,ICE1”, ,ICE2” itd.

- Na karcie ,ICE” wielkdci wizytowki lub kshzeczki - wéwczas w odpowiednich
rubrykach wpisuje siimig, nazwisko i numer kontaktowy najidizych osoéb.
Karte powinno nosi si¢ caty czas przy sobie, najlepiej w portfelu.

Noszenie przy sobie wypetnionej karty, &siczki lub telefonu z numerem
I.C.E. znacznie utatwia ratownikom, lekarzom i innpsobom zaangawanym w
akcg ratunkows kontakt z bliskimi poszkodowanego. Ustizvia to identyfikacg
rannej osoby oraz zdobycie kluczowych informacjiydeacych np.: grupy krwi, jej
stanu zdrowia, przyjmowanych lekéw, odbywanej térabergii itp. Osoby podane
do kontaktu, powinny kiyw stanie odpowiedzéena te podstawowe pytania.

Put ICE in your moblle

In Case of Emergency, would the police and
ambulance Semvice know who I ronfsc?

Simply lupe ICE plus & contact name and number
inia your mobile and help vs fo help you,

ERID |

F
2hz1y Auomiazg 1ysjod ‘%,
®

(ap uskzpez) Husze.

favoryerion sownt

#2,
-  Polski Czerwony Krzyz Prauiyca
ik by i

Przygotowanie do klgski
zywiolowej badz katastrofy

W czasie kleski zywiolowej lub
katastrofy

1. Swrz listg telefoniczng prayjaciol
oraz rouziny. Trzymaj ja zawsze przy sobie.
Wyhierz jedng osobe mieszkajaca v innej
czesci kraju jako osobg kontaklowa. W razie
Koniecznosci powiadom ja

2, Przygotuj zestaw na wypadek klgski
badz katastrofy. Do zestawu wioz
butelkowang wode, zgwnos¢
wysokoenergetyczna, radio na baterie oraz
latarke, zestaw zapasowych bateri, leki,
Hre bierzesz, apteczke pierwszej pomacy,
torebii foliowe z zapigciem na dokumenty.
Trzymai to w atwo dostepnym miejscu.

3. Oznacz w widoczny sposoh centralne
wlaczniki/wylaczniki pradu oraz zawory
wody i gazu

4. 1dz na kurs pierwszej pomocy
organizowany przez Polski Czerwony Krzyz

5. Sluchaj radia lokalnego. Wykonuj
polecenia stz ratunkowych

6. Sprawdz czy nie zagraza Ci
niebezpieczeiistwo takie jak dym, woda,
zawalajace sie budynki

7. Pomo ludziom potrzebujacym
majdujacym sie niedaleko Ciebie

& Udziel pierwsze] pomocy | wezwi
fachowa poma.

9. Praygotuj siebie, rodzing, ludzi
potrzebuigeych znajdujacych sig niedaleko
Ciebie, zwierzgta domowe do ewakuacii
Jezeli masz czas wez ze soba zestaw na
wypadek Klesk i katastrol

10, Wykonaj telefon do osoby kontaklowej
(punkt 1)

Y2 - pierwsza pomoc - wskazowki

i nie jest to konieczne

serca, jezeli to jest konieczne

Karte, ksazeczlk lub numer ICE w telefonie komorkowym powinien tiezdy, tj.:

Tyl
Twoje dziecko,
Twoi rodzice i dziadkowie,

Twoi wspétpracownicy, podwiadni i przedeni.

Pamietaj!!

Nos informacje ICE zawsze przy sobie
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Rozstrzygnigcie konkursu plastycznego

ODDAJAC KREW
RATUJESZ ZYCIE

| miejsce Sandra Brzawka [l miejsce tukasz Piela

Il miejsce Aneta Zwoliska
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Laureaci ze swoimi pracami

Inne prace konkursowe
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Nagrody w konkursie plastycznym
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ODDA]J KREW
ENCYKLOPEDIA

ROSLIN POKOJOWYCH
ARANZACJE

Regionalne Centrum

Krwiodawstwa i Krwiolecnidwa
47400 Raciborz. ul. Stenkiewicra 3 F
tol. 418 20 88, 415 34 54, fax 41533 01
s-mail: rekk@pro_onet.pl

e rekie.pl
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Ankieta ewaluacyjna
Podczas ankiety ewaluacyjnej zadano ucznionepajte pytania:
1. lle jednorazowo mana oddat krwi?

e 300 mil
e 350mil
e 400 mi
e 450 ml

2. Jak czesto kobieta mae oddawa krew?
® CO miesic
® CO 2 miesice
e co 3 miesice
e co0 4 miesice
3. Jak czesto mezczyzna mae oddawa krew?
® CO miesic
® CO 2 miesice
e co 3 miesice
e c0 4 miesice
4. Uniwersalnym dawg nazywana jest osoba, ktéra ma gruekrwi:

e 0
e A
e B
e AB
5. Uniwersalnym biorca nazywana jest osoba, ktéra ma gruekrwi:
e O
e A
e B
e AB

Wyniki ankiety ewaluacyjnej

Ankiete ewaluacyjia przeprowadzono 9.11.2007 rsndid 104 ucznidéw Zespotu
Szkét Budowlanych w Raciborzu. Badaniem ¢dbjtych samych uczniéw (klas
trzecich i czwartych), ktérzy 19.10.2007 r. wypalhankiet wstpna. Wyniki uzy-
skane w zwjzku z przeprowadzeniem ankiety ewaluacyjnej dowipidt sesja po-
pularnonaukowa ,Krew ratujgycie”, ktéra odbyta s 8.11.2007 r., przyczynitasi
do poszerzenia wiedzy uczniéw na temat krwiodawsfiyan razem bowiem, na
pytanie ile jednorazowo mna odda krwi, prawidtows odpowied (450 ml) podato
97 0s6b (93,3% ), czyli 0 41 (38,9% )eaj anieli poprzednio. Lepsze wyniki
uzyskano te w przypadku odpowiedzi na pytanie, jaksto kobieta mge oddawa
krew. Podczas ankiety wginej prawidtova odpowied (tj. co 3 miesice) podaly
32 osoby (31%), natomiast podczas ankiety ewalnagy 50 osob (48,5%), co
stanowi popraw wyniku o 17,4%.

Znacznie lepiej uczniowie odpowiadali na pytanék ¢zsto nezczyzni mog
oddawa krew. Podczas ankiety veginej prawidtovd odpowied (tj. co 2 miesice )
podato bowiem 25 0séb (24,3%), natomiast podczkiegrewaluacyjnej 70 osob
(67,3%), co stanowi poprawwvyniku o 43,3%.
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Stabszy wynik dotycgy odpowiedzi na pytanie o gotliwos¢ oddawania
krwi przez kobiety mgna ttumaczy tym, iz zdecydowan wieksza¢ uczniow ,bu-
dowlanki” stanowa mezczyzni, ktérzy z pewnécia wicksz uwag: paswiecali tym
informacjom, ktore ich dotyaz

Pozostate wyniki ankiet, tj. te, ktére dotyocadpowiedzi na pytanie 4-te i 5-te
sa nieporéwnywalne, gdy zadawane uczniom w ankietach pytania bytyned
W przypadku ankiety wgpnej byty to pytania o wiek honorowego dawcy krnan
0 znajomd¢ whasnej grupy krwi, natomiast w przypadku ankietyaluacyjnej — o
grupe krwi uniwersalnego dawcy oraz uniwersalnego biofssup krwi uniwersal-
nego dawcy (tj. 0) prawidtowo podato 87-miu uczni@®8,7%), natomiast grgp
krwi uniwersalnego biorcy (AB) — 68 0s6b (65,4%).

Reasumujc mazna stwierdat, iz przeprowadzona sesja popularno-naukowa
.Krew ratuje zycie” przyniosta pozytywne efekty, aczkolwiek nieoina by w
petni usatysfakcjonowanym z uzyskanych wynikow. et pewndcia jednak po-
dobne akcjegpotrzebne, aby uzmystodvimtodziezy konieczné¢ oddawania krwi i
zapozna ich z warunkami jej donacji.

Akcja poboru krwi
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W wyniku przeprowadzonej akcji KREW RATUJE ZYCIE w_ZespoIe
Szkét Budowlanych w Raciborzu zebrano od 52 dawc622450 ml krwi.

Promocja w mediach _ .
Akcja Krew RatujeZycie byta promowana w mediach,_ tj. w lokalnej raggi
radiowej Vanessa 100,3 FM oraz tygodniku Nowiny iBaiskie.

Upowszechnianie informacji o krwi

Nowiny RACIBORSKIE » wiorek, 11 grudnia

2007 ¢

OSWIATA

/

f
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Juz po roz czwarty, w I gionalnego Centrum fa uczniéw o tym, kto moze
stopadzie, w Zespole Szkot dawstwa i ecznictwa  oddaé krew, ile kewi mozna
Budowlanych w Raciborzu  w Raciborzu. Poinformowe-  oddaé ~jecnorazowo, jokie
praeprowadzona zostola ak- 2iiiiad

cja honorowego oddawania i
krwi,Zorganizowalija nauczy-

ciele: Joonna Depto-todak i

Wiadystaw Kubiok - pomy-

slodawca i gléwny koordyna-

tor, oraz Irena Mroz ze stacji

krwiodawstwa. Przed wiasci-

waq akejg zorganizowane zo-

staly, 8 listopada, konkurs na

plakat promujacy honorowe

oddawanie krwi i prelekcjo

polqezons 2 sesjq popular-

no-naukowg no temat ,Krew

ratuje zyci

Mario Wiecha - dyrektor Re:

warunki zdrowotne i wiekowe
trzeba spefnic, aby zosta ho-
norowym daweq krwi, jakie
gratyfi trzymuje dowca  skim, ktére przeprowadzita
po oddaniu krwi oraz jakie sa  lek. med. Krystyna
metody oddawanio krwi. W Kostka, Akcja zo-
wykladzie uczestnicayto 200 koriezyla
0s6h. nym  sukcesem.

Po prelekcji meina bylo Krew  pobrano
zopisywoé sig na liste deklo-  od 52 doweéw.
rijacych che¢ oddania kewi, tqcznie oddano
kedrym, 22 listopada, w od- 22450 ml krwi. W
powiednio  przygotowanych  okeji uczestniczyli
pomieszczeniach, w ktérych  uczniowie 2 kios
,z2ainstalowala ekipo  liceum, technikum,
medyezna z Regionalnego Il kias szkoly za-
Centrum Krwiodawstwa i wodowe] i noucay.
Krwiglecznictwa w Racibo- ciele.
rzu, pobrano krew, Kozdy {oprac. JaGA)

Swiateczne stragany

uezestnik praed oddaniem
krwi musiof wypelnié ankiete
i poddac sie bodaniom lekar-

Swietlica bogatsza
o szkolne przybory

DTRE B W grudniu tradycyinie  apicka Dom Dzdecka w Ke-
2 w szkolach naszego regio-  dzierzynieX dlatego

§ nu organizowane sq liczne  zebrane pie przcka- |
kiermasze swigte na  gemy przede wszystiim tej

kt6rych mozna kupié ozdo-
byikartki éwigteczne orygi-
nalne i niepowtarzalne, bo
wykonano przez samych
uczniow.

Jedna 7 placowek, kira
z_poczatkiem grudnia wy-

placéwee, ale bedziemy row-
niez pam o potrzebuja-
Gych znaszej szkoly - méuwi
Iwana Kogut

Kiermasz bedzie funk-
cjonowal do czasu, a7 pray-
stans

gotowane izeczy

Podsumowanie akcji

Akcja ,Krew ratuje zycie” zostata podsumowana 21 grudnia 2007 r. na apelu
podczas spotkania wigilijnego. W obeéaiodyrekcji szkoty i spo’fec_:zmm uczniow,
organizatorzy akcji waczyli legitymacje Honorowego Dawcy Krwi.




